
休日

三好 望実
新居浜工業高等専門学校
生物応用化学科 3 年
行き先 ： フィリピン セブ島
期間 ： 2019/9/2~9/20　

事前準備
高校英語を復習
日本のお土産やお菓子

費 用
学校関係　230,000 円
航 空 券 　60,000 円
そ の 他 　60,000 円
（トビタテ！奨学金　240,000 円）

プログラムの概要
目的１ ： 日本でブレイクしそうなフィリピン

の発酵食品を見つける　
目的２ ： 日本の文化が詰まった手ぬぐいを

外国人に知ってもらう　
目的３ ： アジア圏での 「グローカル」 コミュ

ニケーションをとれるようにする

参加した経緯
ト ビ タ テ！留 学 JAPAN
の制度を知り、 留学し
たいと思った。
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学習・研究活動
大人数 ・ 少人数 ・ マンツーマンの
授業があり、 レベルに合わせたクラ
ス分けで英語を学習。
授業では、 積極的に発表すること
や、 クラスメイトや先生との会話を
楽しむようにしていた。
自習時間には日本から持参した単
語本に取り組んだ。

平日 施設や街の雰囲気
施設は少し汚いが慣れれば問題ない
レベル。 老朽化は目立っていたが、
近隣住宅に比べるときれいだった。
しかし施設から一歩外に出ると空気
が汚れているように感じた。

研究活動として、 現地の
スーパーマーケットや市
場に行き発酵食品調査。

200 円の
タピオカを飲みに
友達とカフェへ♫

また、 日本の文化を紹介
するため、 お世話になった
人たちに手ぬぐいについて
説明しプレゼント。
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休日・余暇の
過ごし方

学校内のジムやプールを
利用したり、 1 泊旅行で
フィリピンの海を満喫！

フィリピン語学留学 ３WEEKS

授業を受けて
物足りないと感じたら、

クラスを変えて
もらえたよ～

留学を振り返って
　留学するにあたり、 積極的に行動してコン
フォートゾーンを出たことで大きく成長した思
う。 友達が世界規模になり、 他国の人ともコ
ミュニケーションが取れていることを実感し自
信もついた。

　また与えられないと学べないのではなく、
自らの行動で学びの場を作ることが重要であ
ると思った。 そして、 挑戦することで自分の
可能性が広がると肌で感 じた。

「自分の学びと成長に、自分で責任を持つ !!」

昼食

一頭丸焼き！
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学校の先生と

地元の人が行く

お店や、 ショッピ

ングモールへ


